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OFERTA DEDYKOWANA

Warszawa, 8 listopada 2023r.

Przedstawiamy oferte

szkolenia z zakresu
ERGONOMII NA PRODUKCII.

Zapraszamy do zapoznania

sie z innymi propozycjami

szkolen.
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CSK PARTNER to polska firma
szkoleniowo — doradcza, obecna na rynku
od 2013r.

CSK PARTNER to mtody zespof,

gwarantujgcy stu procentowe zaangazowanie

CSK PARTNER to uczciwos¢ biznesowa, uczynnosc

w obstudze Klienta,

fachowos¢ w szkoleniach

Doktadamy najwyzszych staran, by zapewnic¢ naszym
Kontrahentom wysoki poziom merytoryczny
organizowanych szkolen, rzetelng wiedze ekspercka,
aktualnosc przekazywanych tresci, atrakcyjng forme
oraz dyspozycyjnosc¢ i doktadnosc naszych

konsultantow.

Dzieki wspotpracy z Ekspertami i Trenerami
posiadajgcymi unikalng wiedze, doswiadczenie i
umiejetnosci w swojej dziedzinie, podnosimy

kompetencje szkolonych kadr, gwarantujemy

maksymalng satysfakcje i osiggniecie zatozonego

efektu biznesowego w przysztosci

Wspodtpracujemy z takimi specjalistami jak: nauczyciele akademiccy (Profesorowie, Doktorzy), Pracownicy Organow

Kontrolnych (PIP), Pracownicy Ministerstw, Trenerzy rozwoju osobistego i zawodowego, , Certyfikowani Coachowie,

Radcowie Prawni, Inzynierowie — praktycy, Pracownicy Organéw Kontrolnych ZUS, Pracownicy Organow Kontrolnych ITD,

Biegli sgdowi, Konsultanci, Doradcy,

Pracownicy Organow Kontrolnych US, Adwokaci, Sedziowie, Konsultanci ds. rynkdw zagranicznych
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CSK PARTNER moze poszczycic sie listami referencyjnymi oraz
pochlebnymi opiniami od wielu firm oraz instytucji publicznych.
Poznaj referencje i opinie CSK PARTNER na temat naszych

trenerow i szkolen.




ERGONOMIA PRACY
W ZAKtADACH PRODUKCYINYCH u ";“
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O szkoleniu

Cele/korzysci szkolenia:

— wyksztatcenie antropocentrycznego spojrzenia na problematyke
dziatalnosci o charakterze produkcyjnym

— nabycie wiedzy o biologicznych podstawach funkcjonowania cztowieka,
pozwalajacej lepiej zrozumieé jego mozliwosci i ograniczenia w
kontekscie wykonywanej przez niego pracy

— zapoznanie sie z narzedziami diagnostyki ergonomicznej,
pozwalajgcymi niewielkim naktadem srodkow identyfikowaé najczesciej
wystepujgce na stanowiskach produkcyjnych problemy

— zapoznac sie z dobrymi praktykami i sprawdzonymi rozwigzaniami dla

typowych uktadéw maszyn produkcyjnych
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EKSPERT DZIEN SZKOLENIOWY




PROGRAM SZKOLENIA

Wprowadzenie — zakres i zadania ergonomii. Ergonomia wczoraj i dzis

Czynniki determinujgce obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego podczas pracy wraz z
przyktadami

Zasady ergonomii w projektowaniu stanowisk pracy — przyktady ‘
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Praca stojaca i siedzgca - Wptyw na cztowieka \
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Wptyw srodowiska pracy na wydajnos¢ pracownika
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Analiza i metody oceny stanowisk pracy / analiza ryzyka zawodowego »
— NIOSH, OWAS, OCRA, wydatek energetyczny

Interwencja ergonomiczna na przyktadach

Przyktady rozwigzan poprawiajgcych ergonomie na stanowiskach pracy




METODY PROWADZENIA SZKOLENIA

Interaktywny wyktad Warsztat potaczony z Analiza przyktadow i dyskusja Obejscie produkcji wraz z ustnymi
prezentacja PP konsultacjami w ramach ad hoc




TRENER

Zajecia zostang poprowadzone przez:

Specjalistka z bogatg praktykg w zakresie technicznego bezpieczenstwa pracy ze szczegélnym uwzglednieniem ergonomii. Z przemystem zwigzana od prawie 20-tu lat.
Poczgtkowo jako inzynier produkcji, nastepnie poprzez systemy zarzadzania produkcjg, aby w koncu, po ukonczeniu studiow podyplomowych z zakresu ergonomii,
ktore ukonczyta we Francji objgc funkcje ergonomisty. Stanowisko to piastuje od 6-ciu lat. Do jej obowigzkéw stuzbowych nalezg min.: identyfikacja ryzyk pod katem

ergonomii, interwencje i analizy ergonomiczne, wydawanie opinii i ekspertyz do projektow, wdrazanie nowoczesnych rozwigzan. Bedagc w miedzynarodowej sieci
ergonomistow nieustannie wymienia doswiadczenia i pomysty, aby moc stworzy¢ lub poprawi¢ warunki pracy. W ramach dziatalnosci szkoleniowej dla firm
komercyjnych prowadzi spotkania i warsztaty oraz wspotpracuje z uczelniami wyzszymi szkolgc przysztych inzynieréw z zakresu ergonomii.




SZCZEGOLY
ORGANIZACYJNE

CENA SZKOLENIA ZAMKNIETEGO: 6 900,00 zt + 23% VAT
CENA SZKOLENIA OTWARTEGO: 795,00 zt + 23% VAT / osoba

W CENIE SZKOLENIA ZAMKNIETEGO UWZGLEDNIONO:

7h szkolenia (z przerwami)

materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika

certyfikat ukonczenia szkolenia dla kazdego uczestnika

1 godzina obejscia Eksperta z Uczestnikami produkcji wraz z mozliwoscig udzielenia wskazéwek ad hoc*
dojazd i nocleg dla Ekspertki

LICZEBNOSC GRUPY: 10 Uczestnikéw

TERMIN: do ustalenia

MIEJSCE: siedziba firmy
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W CENIE SZKOLENIA OTWARTEGO UWZGLEDNIONO:

v’ szkolenie w godzinach 7.30-15.30 (z przerwami)

v' materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika w formie pdf

v’ certyfikat ukonczenia szkolenia dla kazdego uczestnika w formie pdf
LICZEBNOSC GRUPY: do 10 Uczestnikdw

TERMIN: do ustalenia

MIEJSCE: ONLINE

WAZNE: Zamawiajacy szkolenie zobowigzany jest zapewni¢ sale konferencyjna wraz z wyposazeniem (rzutnik, flipchart, ekran).

(Opracowanie poprawek ergonomicznych w ramach indywidualnego projektowania systemoéw cztowiek-maszyna oraz optymalizacja procesow
pracy jest mozliwe jako odrebne zlecenie — forma pisemna wraz z rozwigzaniami).



SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

{e)

Jestesmy po to, aby poméc Ci dokonac najlepszej inwestycji we wtasny
rozwoj i inspirowac Cie do realizacji celow biznesowych.
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Adres e-mail

biuro@csk-partner.com

Numer kontaktowy

22 378 26 69

Website

www.csk-partner.com

Adres

Warszawa, Nowogrodzka 31




KATARZYNA WESOtOWSKA

Koordynator ds. obstugi Kluczowych Klientow

Skontaktuj sie
ze swoim
Opiekunem

E-MAIL

Katarzyna.w@csk-partner.com

NUMER TEL. KOM.

695 282 941




DZIEKUJEMY
ZA UWAGE

Mam nadzieje, ze oferta spetni Panstwa oczekiwania
| bedziemy mogli podja¢ wspotprace.

Pozostaje do dyspozycji,
Katarzyna Wesotowska
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