
OFERTA WSPÓŁPRACY

W RAMACH REALIZACJI
SZKOLENIA



OFERTA DEDYKOWANA

Przedstawiamy ofertę 

szkolenia z zakresu 

ERGONOMII NA PRODUKCJI.

Zapraszamy do zapoznania 

się z innymi propozycjami 

szkoleń.
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01

02

04

05

CSK PARTNER to polska firma 

szkoleniowo – doradcza, obecna na rynku 

od 2013r.

CSK PARTNER to młody zespół,

gwarantujący stu procentowe zaangażowanie

Dokładamy najwyższych starań, by zapewnić naszym 

Kontrahentom wysoki poziom merytoryczny 

organizowanych szkoleń, rzetelną wiedzę ekspercką, 

aktualność przekazywanych treści, atrakcyjną formę 

oraz dyspozycyjność i dokładność naszych 

konsultantów.
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CSK PARTNER to uczciwość biznesowa, uczynność 

w obsłudze Klienta,  

fachowość w szkoleniach

Do współpracy w ramach prowadzenia szkoleń 

zapraszamy wybitnych Trenerów i Ekspertów

Współpracujemy z takimi specjalistami jak: nauczyciele akademiccy (Profesorowie, Doktorzy), Pracownicy Organów 

Kontrolnych (PIP), Pracownicy Ministerstw, Trenerzy rozwoju osobistego i zawodowego, , Certyfikowani Coachowie,  

Radcowie Prawni, Inżynierowie – praktycy, Pracownicy Organów Kontrolnych ZUS, Pracownicy Organów Kontrolnych ITD, 

Biegli sądowi, Konsultanci, Doradcy, 

Pracownicy Organów Kontrolnych US, Adwokaci, Sędziowie, Konsultanci ds. rynków zagranicznych
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Dzięki współpracy z Ekspertami i Trenerami 

posiadającymi unikalną wiedzę, doświadczenie i 

umiejętności w swojej dziedzinie, podnosimy 

kompetencje szkolonych kadr, gwarantujemy 

maksymalną satysfakcję i osiągnięcie założonego 

efektu biznesowego w przyszłości



O sukcesie firmy i jakości oferowanych przez nią usług najlepiej 

świadczą zadowoleni Klienci, a szczególnie tacy, którzy wracają.

ZAUFALI NAM



CSK PARTNER może poszczycić się listami referencyjnymi oraz 

pochlebnymi opiniami od wielu firm oraz instytucji publicznych. 

Poznaj referencje i opinie CSK PARTNER na temat naszych 

trenerów i szkoleń.

LISTY 
REFERENCYJNE



ERGONOMIA PRACY 
W ZAKŁADACH PRODUKCYJNYCH

1 1
EKSPERT DZIEŃ SZKOLENIOWY

O szkoleniu

Cele/korzyści szkolenia:

– wykształcenie antropocentrycznego spojrzenia na problematykę 

działalności o charakterze produkcyjnym

– nabycie wiedzy o biologicznych podstawach funkcjonowania człowieka, 

pozwalającej lepiej zrozumieć jego możliwości i ograniczenia w 

kontekście wykonywanej przez niego pracy

– zapoznanie się z narzędziami diagnostyki ergonomicznej, 

pozwalającymi niewielkim nakładem środków identyfikować najczęściej 

występujące na stanowiskach produkcyjnych problemy

– zapoznać się z dobrymi praktykami i sprawdzonymi rozwiązaniami dla 

typowych układów maszyn produkcyjnych



PROGRAM SZKOLENIA

Wprowadzenie – zakres i zadania ergonomii. Ergonomia wczoraj i dziśI

Czynniki determinujące obciążenie układu mięśniowo-szkieletowego podczas pracy wraz z 
przykładamiII

Zasady ergonomii w projektowaniu stanowisk pracy – przykładyIII

Praca stojąca i siedząca - Wpływ na człowiekaIV

Wpływ środowiska pracy na wydajność pracownikaV

Analiza i metody oceny stanowisk pracy / analiza ryzyka zawodowego
– NIOSH, OWAS, OCRA, wydatek energetycznyVI

Interwencja ergonomiczna na przykładach
Przykłady rozwiązań poprawiających ergonomię na stanowiskach pracyVII



Interaktywny wykład Warsztat połączony z 
prezentacją PP

METODY PROWADZENIA SZKOLENIA 

Analiza przykładów i dyskusja Obejście produkcji wraz z ustnymi 
konsultacjami w ramach ad hoc 



Specjalistka z bogatą praktyką w zakresie technicznego bezpieczeństwa pracy ze szczególnym uwzględnieniem ergonomii. Z przemysłem związana od prawie 20-tu lat. 
Początkowo jako inżynier produkcji, następnie poprzez systemy zarządzania produkcją, aby w końcu, po ukończeniu studiów podyplomowych z zakresu ergonomii, 
które ukończyła we Francji objąć funkcję ergonomisty. Stanowisko to piastuje od 6-ciu lat. Do jej obowiązków służbowych należą min.: identyfikacja ryzyk pod kątem 
ergonomii, interwencje i analizy ergonomiczne, wydawanie opinii i ekspertyz do projektów, wdrażanie nowoczesnych rozwiązań. Będąc w międzynarodowej sieci 
ergonomistów nieustannie wymienia doświadczenia i pomysły, aby móc stworzyć lub poprawić warunki pracy. W ramach działalności szkoleniowej dla firm 
komercyjnych prowadzi spotkania i warsztaty oraz współpracuje z uczelniami wyższymi szkoląc przyszłych inżynierów z zakresu ergonomii.

TRENER
Z a j ę c i a  z o s t a n ą  p o p r o w a d z o n e  p r z e z :



SZCZEGÓŁY 
ORGANIZACYJNE

CENA SZKOLENIA ZAMKNIĘTEGO: 6 900,00 zł + 23% VAT
CENA SZKOLENIA OTWARTEGO: 795,00 zł + 23% VAT / osoba

W CENIE SZKOLENIA ZAMKNIĘTEGO UWZGLĘDNIONO:
✓ 7h szkolenia (z przerwami)
✓ materiały szkoleniowe dla każdego uczestnika
✓ certyfikat ukończenia szkolenia dla każdego uczestnika
✓ 1 godzina obejścia Eksperta z Uczestnikami produkcji wraz z możliwością udzielenia wskazówek ad hoc* 
✓ dojazd i nocleg dla Ekspertki
LICZEBNOŚĆ GRUPY: 10 Uczestników
TERMIN: do ustalenia  
MIEJSCE: siedziba firmy

WAŻNE: Zamawiający szkolenie zobowiązany jest zapewnić salę konferencyjną wraz z wyposażeniem (rzutnik, flipchart, ekran).

(Opracowanie poprawek ergonomicznych w ramach indywidualnego  projektowania systemów człowiek-maszyna oraz optymalizacja procesów 
pracy jest możliwe jako odrębne zlecenie – forma pisemna wraz z rozwiązaniami). 

W CENIE SZKOLENIA OTWARTEGO UWZGLĘDNIONO:
✓ szkolenie w godzinach 7.30-15.30 (z przerwami)
✓ materiały szkoleniowe dla każdego uczestnika w formie pdf
✓ certyfikat ukończenia szkolenia dla każdego uczestnika w formie pdf
LICZEBNOŚĆ GRUPY: do 10 Uczestników
TERMIN: do ustalenia  
MIEJSCE: ONLINE



Numer kontaktowy

22 378 26 69

Adres e-mail

biuro@csk-partner.com

Website

www.csk-partner.com

Adres

Warszawa, Nowogrodzka 31

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI

Jesteśmy po to, aby pomóc Ci dokonać najlepszej inwestycji we własny 

rozwój i inspirować Cię do realizacji celów biznesowych.



KATARZYNA WESOŁOWSKA

Koordynator ds. obsługi Kluczowych Klientów

E-MAIL

Katarzyna.w@csk-partner.com

NUMER TEL. KOM.

695 282 941

Skontaktuj się 
ze swoim 
Opiekunem



Mam nadzieję, że oferta spełni Państwa oczekiwania 
i będziemy mogli podjąć współpracę.

Pozostaję do dyspozycji,
Katarzyna Wesołowska

DZIĘKUJEMY 
ZA UWAGĘ 
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